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InnbydelseInnbydelseInnbydelseInnbydelse    

NM Bane 2015 NM Bane 2015 NM Bane 2015 NM Bane 2015 ----    M/K Junior og SeniorM/K Junior og SeniorM/K Junior og SeniorM/K Junior og Senior    

Og Prøve NM MastersOg Prøve NM MastersOg Prøve NM MastersOg Prøve NM Masters    

Warszawa / Pruszków Warszawa / Pruszków Warszawa / Pruszków Warszawa / Pruszków 16 16 16 16 ––––    18. jan18. jan18. jan18. januaruaruaruar    2015201520152015    
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ProgramProgramProgramProgram    

Fredag 16Fredag 16Fredag 16Fredag 16. jan. jan. jan. januaruaruaruar    

ØvelseØvelseØvelseØvelse    BeskrivelseBeskrivelseBeskrivelseBeskrivelse    TidspunktTidspunktTidspunktTidspunkt    
Lagledermøte BGZ Arena 15.00 
Åpningsseremoni  15.45 
200 m fly - Sprint kvalifisering KJ, MJ, KS, MS 16.00 
Sprint ¼ Finaler(1 Heat) KJ, MJ, KS, MS Se nettside 
Sprint Plasseringsheat 5-8 KJ, MJ, KS, MS Se nettside 
Sprint Semifinaler KJ, MJ, KS, MS Se nettside 
Scratch Masters – 30 runder KM Masters Se nettside 
Sprint Plass. heat 3-4(best av 3) KJ, MJ, KS, MS Se nettside 
Sprint Finaler (best av 3) KJ, MJ, KS, MS Se nettside 
PREMIESEREMONI NM SPRINT + 
Scratch Masters 

KJ, MJ, KS, MS 
Masters    

Ca.21.40 

    

Lørdag 17Lørdag 17Lørdag 17Lørdag 17. jan. jan. jan. januaruaruaruar    

ØvelseØvelseØvelseØvelse    BeskrivelseBeskrivelseBeskrivelseBeskrivelse    TidspunktTidspunktTidspunktTidspunkt    
Lagledermøte BGZ Arena 09.30 
Team Sprint **(1 lag pr. heat) Uoffisiell NM Øvelse - KJ, 

MJ, KS, MS 
10.00 

Scratch – 30 runder (Omnium 1) KJ Se nettside 
Scratch – 40 runder (Omnium 1) KS Se nettside 
Scratch – 40 runder (Omnium 1) MJ Se nettside 
Scratch – 60 runder (Omnium 1) MS Se nettside 
200 m flying – Sprint kvalifisering KM Masters    Se nettside 
2000 m Forfølgelse Kval. (Omnium 2) KJ    Se nettside 
3000 m Forfølgelse Kval. (Omnium 2) KS Se nettside 
3000 m Forfølgelse Kval. (Omnium 2) MJ Se nettside 
4000 m Forfølgelse Kval. (Omnium 2) MS Se nettside 
Sprint Semifinale (best av 3) KM Masters Se nettside 
PREMIESEREMONI NM – TEAM 
SPRINT, SCRATCH 

KJ, MJ, KS, MS Se nettside 

PAUSE  Ca.16.00 
Eliminasjonsløp (Omnium 3) KJ, MJ, KS, MS Ca. 17.00 
Sprint 3-4 Plass. Heat (Best av 3) KM Masters Se nettside 
Sprint Finale Masters (Best av 3) KM Masters Se nettside 
2000 m Forfølgelse – finaler 3-4/1-2 KJ Se nettside 
3000 m Forfølgelse – finaler 3-4/1-2 MS Se nettside 
3000 m Forfølgelse – finaler 3-4/1-2 MJ Se nettside 
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ØvelseØvelseØvelseØvelse    BeskrivelseBeskrivelseBeskrivelseBeskrivelse    TidspunktTidspunktTidspunktTidspunkt    
4000 m Forfølgelse - finaler 3-4/1-2 MS Se nettside 
750 m TT (Masters) KM Masters Se nettside 
PREMIESEREMONI NM– FORFØLGELSE 
+ Sprint Masters  

KJ, MJ, KS, MS 
Masters 

Ca. 20.15 

    

    

    

Søndag 18Søndag 18Søndag 18Søndag 18. . . . janjanjanjanuaruaruaruar    

ØvelseØvelseØvelseØvelse    BeskrivelseBeskrivelseBeskrivelseBeskrivelse    TidspunktTidspunktTidspunktTidspunkt    
Lagledermøte BGZ Arena 09.30 
500 m TT - Omnium 4 KJ,KS 10.00 
1000 m TT – Omnium 4 MJ, MS Se nettside 
2000 m Forfølgelse – Kval. Masters KM Masters    Se nettside 
Keirin – Semifinale KJ, MJ, KS, MS Se nettside 
Keirin – Plasseringsheat 7-12 KJ, MJ, KS, MS Se nettside 
Keirin – Finale 1-6 KJ, MJ, KS, MS Se nettside 
PREMIESEREMONI NM – TT, KEIRIN KJ, MJ, KS, MS Se nettside 

PAUSE  Ca. 14.15 
Flying Lap (Omnium 5) KJ, MJ, KS, MS Ca. 15.30 
2000 m Forfølgelse – finaler 3-4/1-2 KM Masters Se nettside 
Poengløp – 60 runder (Omnium 6) KJ Se nettside 
Poengløp – 80 runder (Omnium 6) KS Se nettside 
Poengløp – 80 runder (Omnium 6) MJ Se nettside 
Poengløp – 120 runder (Omnium 6) MS Se nettside 
PREMIESEREMONI NM – Poengløp, 
Omnium + Masters Forfølgelse 

KJ, MJ, KS, MS 
Masters 

Ca. 20.15 

*Det er mulig å trene på banen ons 14. og tors 15.**Teamsprint lagene kan bestå av utøvere fra 

forskjellige klubber.3 stk i MJ og MS, 2 stk i KJ og KS. Påmelding senest torsdag kveld (15/1) 

 

Prøve NM Bane Prøve NM Bane Prøve NM Bane Prøve NM Bane ––––    MasterMasterMasterMasterssss    
Prøve NM Masters består av 4 distanser: Scratch(Fellesstart),Sprint, 750 meter TT,2000 meter 

forfølgelse. 

Klasseinndeling:30-39,40-49,50+ 

    

    

    

    

    



Sandefjord Sykleklubb NM Bane 2015 Side 

4 
 

PåmeldingPåmeldingPåmeldingPåmelding    
All påmelding skal skje via www.sykkelnmbane.no. Betaling av startkontingenten skjer kun via 

påmeldingssiden, enten med kort eller med faktura på e-post.  

PåmelPåmelPåmelPåmeldingsfrdingsfrdingsfrdingsfrist for alle øvelser: Torsdag 01ist for alle øvelser: Torsdag 01ist for alle øvelser: Torsdag 01ist for alle øvelser: Torsdag 01. . . . JanuarJanuarJanuarJanuar....    

 

Ingen påmelding er gyldig før innbetaling av startkontingent er registrert. 

 

Det er ingen anledning til etteranmelding i mesterskap etter NCF’s reglement (ØPM). Det er derfor 

viktig å sjekke deltakerlisten etter en har meldt på ryttere for å verifisere at påmeldingen er 

registrert. Deltakerlisten vil være tilgjengelig på www.sykkelnmbane.no 

 

Utøvere som kun skal delta i enkeltøvelser, må melde seg på den aktuelle øvelsen i Omnium, da det 

kun kjøres en start i hver øvelse. 

 

Startkontingenter og øvrige priserStartkontingenter og øvrige priserStartkontingenter og øvrige priserStartkontingenter og øvrige priser        
Deltakeravgift (Kan stille i alle øvelser)pr. deltager Kr.1200.- 
Leie av sykkel pr. deltager (3 dager)                                                 Kr. 600.- 
Transport pr. person, Fra/Til Chopin                 Kr.200.- 
Transport pr. person, Fra/Til Modlin                 Kr. 400.- 
Overnatting på banen for leder og evt annet reisefølge (pr.seng) (For hele helga)  kr.  500.- 
    

For de deltagerne som ønsker å bo på banen, så er overnattingen gratis (så langt antall senger 

rekker). Overnatting gjelder fra torsdag til mandag (inntil 4 netter) Prisen inkluderer sengetøy. 

 

    

InnkvarteringInnkvarteringInnkvarteringInnkvartering    og reisealternativerog reisealternativerog reisealternativerog reisealternativer 

Oversikt over innkvartering og reisealternativer finnes på www.sykkelnmbane.no    
ReglementReglementReglementReglement    
Øvelsene arrangeres etter følgende reglement: 

• Øvelsesprogram for mesterskap (ØPM) 

• Kapprittreglement for bane (BR) 

• Reglement for straffer og bøter (RSB) 

Reglementene er tilgjengelig på www.sykling.no 

 

    

Utøvere som i 2015Utøvere som i 2015Utøvere som i 2015Utøvere som i 2015    sykler i 15sykler i 15sykler i 15sykler i 15----16 års klassen16 års klassen16 års klassen16 års klassen,,,,    kan stille til start i kan stille til start i kan stille til start i kan stille til start i juniorklassen under NM Bane 2015juniorklassen under NM Bane 2015juniorklassen under NM Bane 2015juniorklassen under NM Bane 2015. . . . 

Det er IKKE nødvendig å søke NCF om dispensasjDet er IKKE nødvendig å søke NCF om dispensasjDet er IKKE nødvendig å søke NCF om dispensasjDet er IKKE nødvendig å søke NCF om dispensasjon for dette.on for dette.on for dette.on for dette. 
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LisensLisensLisensLisens    
Alle deltagere må løseAlle deltagere må løseAlle deltagere må løseAlle deltagere må løse    lisens for sesongen 2015lisens for sesongen 2015lisens for sesongen 2015lisens for sesongen 2015    FØR NM STARTER. LisesregistrFØR NM STARTER. LisesregistrFØR NM STARTER. LisesregistrFØR NM STARTER. Lisesregistreringen åpner i eringen åpner i eringen åpner i eringen åpner i 

desember 2014desember 2014desember 2014desember 2014. INGEN START UTEN GYLDIG LISENS.. INGEN START UTEN GYLDIG LISENS.. INGEN START UTEN GYLDIG LISENS.. INGEN START UTEN GYLDIG LISENS.    

 

    

SekretariatSekretariatSekretariatSekretariat    
Sekretariatet er i BGZ Arena på indre bane under løpene. Torsdag kveld er sekretariatet i lobbyen på 

Hotell Victor. Sekretariatet er åpent torsdag kl. 18-21 og åpner fredag kl.12.00 

    

StartnummerStartnummerStartnummerStartnummer    
Utdeles i sekretariatet til enten leder eller enkeltutøvere. Lisenser må fremvises.  

GarderobeGarderobeGarderobeGarderobe    
Garderober for alle øvelser er i BGZ Arena. 

SeiersseremoniSeiersseremoniSeiersseremoniSeiersseremoni    
Seiersseremoni vil foregå på indre bane. Tidspunkt offentliggjøres på www.sykkelnmbane.no 

PremieringPremieringPremieringPremiering    
I henhold til NCF’s reglement. 

    

KontaktinformasjonKontaktinformasjonKontaktinformasjonKontaktinformasjon 

Rittleder Rolf M. Hansen 97145733 rolfmorgan.hansen@gmail.com 

Ass.Rittleder/Påmeldingsansvarlig Svein Erik Sneisen 95553729 svein.erik@sykkelfestival.no 
Webansvarlig Per Kristian Kirkhus 40220881 per.kristian@sykkelfestival.no 

Prosjektleder Rune Steinsvik 90128472 rune@sykkelfestival.no 

Viser også til vår hjemmeside www.sykkelnmbane.no   


